
Übermittags - Betreuung 
 

am  
 

Freiherr-vom-Stein-Gymnasium 
 
 
 

Mit der Fertigstellung der Mensa im November 2010 hat die Schule gemäß der Vorgaben des 
Ministeriums eine lange Mittagspause eingeführt. Die betroffenen Schülerinnen und Schüler können eine 
warme Mahlzeit in der Mensa einnehmen. Zusätzlich besteht die Möglichkeit, sich an einer der 
angebotenen Aktivitäten zu beteiligen.  
 
 

Die Mensa bietet in zwei Schichten Essen an (13.00 – 13.25/ 13.30 – 13.55 Uhr). Das Essen wird 
durch die Firma Leenen täglich frisch gekocht und geliefert. Kräfte der Firma Schollin werden die Ausgabe 
und den nötigen Abwasch erledigen. Der Preis für eine Mahlzeit beträgt nach derzeitigem Stand 2,70 €. 
 

Bestellung, Bezahlung und Abrechnung  
 

Mittels einer Geldkarte kann das Essen bestellt und bezahlt werden. Die Geldkarte müssen die 
Erziehungsberechtigten bei ihrer Hausbank beantragen und für ihr Kind ein Konto einrichten (bei allen 
Geldinstituten kostenlos). Um die Geldkarte  
„aufladen“ zu können, muss vorab Geld auf dieses Konto überwiesen werden. Das „Aufladen“ kann an 
den Geldautomaten jeder Hausbank erfolgen. Falls die Karte verloren gehen sollte, wird vom jeweiligen 
Geldinstitut eine neue bereitgestellt, lediglich der auf der Karte geladene Geldbetrag verfällt. Von daher 
raten die Banken, die Geldkarten mit nicht zu hohen Beträgen (max. 20.- €) zu laden. 

 
In der Schule besteht dann die Möglichkeit, an zwei Terminals (Altbau Foyer/ vor der Mensa) 

Essen zu bestellen. Dabei wird der entsprechende Betrag von der Karte abgebucht und mit einem Bon 
quittiert. Dieser Bon gilt bei der Essensausgabe als Nachweis, dass ein Gericht bestellt und bezahlt 
worden ist. Die Bestellung muss in der Regel zwei Tage im Voraus erfolgen.  

 
 
Das Essensangebot wird in der Schule per Aushang an den Bestellterminals und zusätzlich auf 

der Homepage der Schule (www.fvsg-ob.de) veröffentlicht werden. 
 

 
 

Zusätzliche Angebote 
 

 
- Bewegungs- /Bewegte Pause  durch Therapeuten des St. Clemens Hospitals je zwei 20-

minütige Einheiten. (Raum A 026) 
- kurze Sportspiele durch von der Schule ausgebildete SporthelferInnen in der Turnhalle bzw. 

Basketball in der Sporthalle. 
- Gesellschaftsspiele ( Raum N 003) 
- Aufenthaltsraum (N 002) 
- Leseraum (Raum B101) 
- Flüsterraum (Raum B 101) 

 
 In den jeweiligen Räumen werden, unterstützt durch zwei weitere Kräfte, Pausenhelfer im Einsatz 
sein, die z.B. Spiele oder Sportgeräte ausgeben. 

 
 

Der Schulsanitätsdienst wird während der Langpausen in Bereitschaft sein. 
 



 Schülerinnen und Schüler, die an keinem der Angebote interessiert sind, halten sich auf dem 
Schulhof bzw. im Glaskasten auf. Für sie besteht, sofern mit den Erziehungsberechtigten keine 
Ausnahmeregelung vereinbart wurde, Anwesenheitspflicht auf dem Schulgelände. 
 
 Während der Langpausen wird es je eine Hauptaufsicht durch eine Kollegin/einen Kollegen 
geben, die jeweils 30 Minuten dauert. In den einzelnen Räumen selbst bzw. in der Turnhalle wird die 
Aufsicht zusätzlich von den SporthelferInnen übernommen werden. 
 
 Beispiel eines Speisenplans: 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Kontakt: 
 
Freiherr-vom-Stein-Gymnasium 
Wilhelmstraße 77 
46145 Oberhausen 
Tel.: 0208 437880 
Fax: 0208 4378117 
homepage: www.fvsg-ob.de 
 


