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Was ist „Lernen kann man lernen“? 

 

Ein Projekt in der Erprobungsstufe. 
 
 

 Beim Übergang von der Grundschule zum Gymnasium helfen wir Ihren Kindern bei Problemen, 
die sich in vielfältiger Weise äußern. Diese können u.a. in Lernorganisation oder -verhalten liegen. 
Konzentrationsstörungen, Schwierigkeiten bei der Erstellung der Hausaufgaben, Zeiteinteilung und 
Organisation des Alltags oder Angst vor Klassenarbeiten sind weitere Schwierigkeiten. Darüber hinaus 
erfahren die Kinder die weiterführende Schule als eine  
„neue Welt“, in die sie sich zunächst einleben müssen.  
 
 Daher ist am Freiherr-vom-Stein-Gymnasium speziell ein Programm entwickelt worden, um die 
Schülerinnen und Schüler nach dem Übergang von der Grundschule zum Gymnasium zu begleiten. 
Dieses Projekt wird seit 2000 in der Erprobungsstufe durchgeführt.  
Welche Ziele hat „Lernen kann man lernen“? 
 
 Unser Hauptanliegen ist es, die Fertigkeiten der Kinder zu stärken, ihre Selbstständigkeit zu 
entwickeln und ihnen verschiedene Lernmethoden vorzustellen, mit denen sie den Schulalltag 
bewältigen können. 
 
 
 
Was lernt man in „Lernen kann man lernen“? 
 
 

 Meine neue Schule 

 Wie führe ich ein Merkheft? 

 Wie räume ich meinen Schreibtisch auf? 

 Wie organisiere ich meine Hausaufgaben? 

 Wie lerne ich effektiv und ohne Angst für Klassenarbeiten? 

 Wie lerne ich Vokabeln? 

 Wie kann ich mich auf Aufgaben konzentrieren? 

 Wie kann ich mich beim Lernen entspannen? 

 Wie kann ich Texte lesen, verstehen und lernen? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Wie ist „Lernen kann man Lernen“ organisiert? 
 
 Im Rahmen des Projektes erhält der/die Klassenlehrer/in eine Stunde, in der er/sie das Projekt 
mit den Kindern anhand eines Schülerheftes erarbeitet.  
 
 
 In der ersten Woche findet für die neuen Schülerinnen und Schüler ein spezielles Programm 
statt, das ihnen helfen soll, sich schnell in der neuen Umgebung einzugewöhnen. Neben 
Kennenlernspielen finden eine erste Einführung in das Merkheft und eine Rallye durch die Schule statt. 
 
 
Ihre Mithilfe ist uns wichtig 
 
 Eine partnerschaftliche Zusammenarbeit mit den Eltern ist dabei besonders wichtig. Daher 
erhalten Sie zu Beginn des Schuljahres eine Broschüre zum Projekt, die Ihnen hilft, Ihr Kind am 
Gymnasium zu begleiten. 
 
 
Wie geht es weiter? 
 
 Wir bemühen uns, das Programm stetig zu optimieren. Zur Zeit wird auf dieser Basis und aus den 
bisherigen Erfahrungen das bestehende Konzept verbessert und darüber hinaus ein Konzept für die 
Jahrgangsstufe 6 sowie für weitere Jahrgangsstufen (7-9; geplant) entwickelt. 
 
 
Und später ... 
 
 Ziel des Projektes Qualifizieren in der Sekundarstufe II ist es, Schüler/innen adäquat auf die 
Oberstufe vorzubereiten und die selbstständige Erarbeitung von Lerninhalten zu unterstützen. Dabei wird 
der Schwerpunkt auf Methodentraining und Präsentationsformen gelegt. Die Lerntage werden genutzt, um 
wesentliche Arbeits- und Präsentationstechniken des methodischen Lernens in der Oberstufe vorzustellen 
und zu vertiefen und bereits bekannte Arbeitsformen zu wiederholen.  
 
 


